
 

 Gabriele Golling - Mentaltraining mit Herz und Verstand                                                

Was fällt dir beim Betrachten deiner Lebensbilanz auf? An welcher Stelle würdest du gern etwas verändern? 
Worüber freust du dich besonders? Schreib’ mir doch an info@gabriele-golling.de oder lass uns persönlich sprechen.
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Meine Lebensbilanz am ______________________ 

Trage deine Zahl zwischen 1 und 10 im jeweiligen farblichen Bereich als Punkt auf der Linie ein.  
Verbinde dann die Punkte und fülle den inneren Bereich aus.
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nur wer in Bewegung bleibt, kann die Richtung ändern
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